NHU'NG PIEU CAN BIET VE VIRUS NIPAH

Virus Nipah (NiV) 1a mot loai virus 18y truyén tir dong vat sang nguoi, lan dau tién
duogc phat hién vao nam 1998-1999. Vat chu tu nhién cuaa virus 1a doi an qua, ngoai ra
virus cd thé 1ay sang ngudi thdng qua trung gian 1a dong vat khac hoic qua thuc pham,
vat dung bi nhiém virus.

Co ché bénh sinh cia nhiém virus Nipah
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Virus xam nhap va gy viém nao Phi phdi va viem phdi Pha phdi va viém phoi

Theo T6 chic Y té Thé gisi (WHO), virus Nipah c6 kha niang lay tir nguoi sang nguoi
thong qua tiép xuc tryc tiép véi dich tiét co thé nhu nude bot, dich miii hong hoic dich
tiét duong ho hap. Pay 1a yéu t6 khién bénh c6 nguy co lan rong néu khong duoc kiém
soat kip tho

Murc d6 nguy hiém cua virus Nipah

WHO cho biét, bénh do virus Nipah chwa gay ra cac 6 dich 16n trén toan ciu, tuy nhién
ty 1€ tur vong & cac truong hop nhap vién co thé dao dong tir 40-75%. Hién ‘nay, chua
c6 vic xin phong bénh va chua c6 thudc diéu tri dic hiéu, viéc diéu tri chu yéu la chim
soc hd tro va kiém soat bién chimg.

Co ché gay bénh cua virus Nipah

Sau khi xam nhap co thé qua duong ho hap hodc tiéu héa, virus Nipah sé&:
- Tén céng mach mau va té bao ndi mod

- Gay viém mach hé thong va vi huyét khoi

- Ton thuong ning &:

+ Nio dan dén viém nao

+ Phoi din dén viém phdi, phu phoi

Pay 1a 1y do bénh c¢6 thé dién tién nhanh va ning.



Thoi gian u bénh trong khoang 4-14 ngay.
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Triéu chimg can di kham ngay
Céc dau hiéu can di kham ngay
Thot gian 1 bénh cta virus Nipah thuong keo dai tur 4-14 ngay. Cac triéu chimg ban
dau co thé khong dac hiéu, bao gom:
« Pau dau, dau co
« Sot, non 6i, dau hong
o M¢ét méi, kho chiu toan than

o Bénh co6 thé tién trién nhanh sang ro6i loan y thirc, co giat, viém ndo cap, de
doa tinh mang néu khong duoc diéu tri kip thoi.

Khuyén cao phong bénh tir Bo Y té

bé chu dong bao v¢ stuc khoe, B Y té khuyén cdo ngudi dan:



« Han ché di dén hodc luu tra tai cac khu vuc dang c6 ca bénh

« Theo ddi strc khoe trong 14 ngay sau khi trd vé tir ving dich

o Thuc hién an chin, uéng sé1, khong st dung trai cay bi doi hodc chim can

« Tranh tiép xuc truc tiép véi doi, dong vat nghi nhiém hoic nguoi ¢ tridu

chung nghi ngo

« Khi xuat hién cic dau hiéu bat thuong, cin dén ngay co so y té dé duoc
tham kham va tu van kip thoi
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Mitc dé nguy hiém
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- Tir déng vat sang ngudi (cha yéu
qua doi an qua)

- Qua thuc phdm/vat phdm bi
nhiém vi rat

- Lay tUr ngudi sang ngudi qua
tiép xuc truc tiép vdi dich tiét,
dich bai tiét cia bénh nhan

Triéu ching |
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nghi ng& (02 ca khdng dinh) tai
bang Tay Bengal tuf 27/12/2025
dén 26/01/2026

- Viét Nam: CHUA ghi nhéan
trudng hop mac bénh

- Thé gigi: An Do ghi nhan 05 ca l

B

- Bénh truyén nhiém nhém A
- Ty lé trvong cao: 40-75%

- Chua cé véc xin va thudc
diéu tri dic hiéu cho ca ngudi
va dong vat

Pudng lay truyén

- Giai doan ddu: Pau diu,
dau co, nén mifa, dau hong

- Giai doan nang: Chéng mat,
buén ngd, rédi loan y thuc,
viém ndo cédp tinh

Tinh hinh
dich bénh
(dén 26/01/2026)
-
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BO Y TE KHUYEN CAO PHONG BENH CHU BONG
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Han ché dén khu vuc dang c6 dich néu
khéng thuyc sy can thiét,
Trong vong 14 ngay sau khi vé tif ving
dich, néu ¢6 biéu hién (dau dau, dau
<0, nén mifa, dau hong, chéng mat,
buén ngu, Ii 1an hodc co giat):

« Dén ngay co &y té gan nhét.

« Han ché tiép xic ngudi khac,

+ Théng bao ddy du tién su dich té.

Ngudi di vé ti
vung dich
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- Thuc hién an chin, uéng séi

- Rifa sach va got vo tréi cay;
khéng an tréi cdy c6 dau hiéu
bi doi/chim cin, gam nham

- Tranh uéng nhua cdy tuoi
chua qua ché bién

Vé sinh d&n uéng
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Tiép xtc

- Khong tiép xdc gan voi doi an qua. |
an toan

- Rira tay thuéing xuyén béng xa phong

sau khi tiép xuc, giét mé dong vat.

- Han ché tiép xuc truc tiép voi ngudi

nghi mdc/mac bénh. Khi cham séc phai =
stt dung khdu trang, gang tay, d6 bao ho.

&

Hay chi déng thuc hién cac bién phap phong bénh dé

bao vé stic khoe cho ban than, gia dinh va cong déng

 Chu dong nhung khong chi quan!!! Virus Nipah la bénh truyén nhiém nguy
hiém, tuy nhién viéc nam dung thong tin va thuc hién cac bién phap phong bénh s&
giup gidm thiéu rui ro cho ¢4 nhan va cong dong.

Hay giit tim 1y binh tinh, khong hoang mang, dong thdi chu dong bao vé sirc
khoe ban than va gia dinh./.

Ngudn: Ta Thi Van — Nhan vién y té



