BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG HIV/AIDS

Hon 40 nim truéce, gin nhw khong ai biét dén HIV nhung nhitrng nim gin diy
dai dich HIV/ADIS da lay lan, tré thanh mét bénh dai dich trén toan thé giéi va trén
thé giéi da c6 hon 20 triéu ngudi da tir vong vi AIDS. D¢ giip cic em hoc sinh hiéu
hon vé ciin bénh nay nha truong da to chire tuyén truyén rong trong toan trudong nhim
giup hoc sinh phong va tranh dai dich HIV/ADIS.

- HIV 14 mdt bénh truyén nhiém nguy hiém c6 thé tin cong bat ki ai, 1ay nhiém HIV
khdng phan biét tudi tac, gia dinh, nghé nghiép, dia vi xa hoi ...Bat ki ai néu khong hiéu
biét day dir vé HIV/AIDS va khong thuc hién cac hanh vi an toan déu c¢6 nguy co bi nhiém
HIV/AIDS.

Vay ching ta can dit cau hoi HIV/AIDS la gi?

- HIV 1a virus gy suy giam mién dich ¢ ngudi. C6 nghia 1a néu bi nhiém phai n6 kha
nang chong bénh tat clia co thé s& suy yéu di.

- AIDS 14 hdi chimg suy giam miém dich mic phai. La kha ning chéng bénh bi suy
yéu dén ndi co thé bi cac bénh hoanh hanh déu khong diéu tri khoi duoc.

- Ttr khi phat bénh AIDS dén chét chi vai thang hodc nhiéu nhat 14 khoang 2 nam.
Nhimg ngudi bi 1ay nhiém HIVqua cac con dudng khac nhau: bi nhiém qua duong mau, qua
duong tinh duc, dudong me sang con.

HIV/AIDS nguy hiém nhw thé nao?
Nhiém HIV 13 vinh vién, cho du dung thudc khang virut thi HIV van ton tai trong co thé.
Bénh AIDS dan dén cai chét (khong co thube dic tri hiru hi¢u).
Bénh AIDS lay lan 4m thdm va rat nhanh (vi khong biét ai dd nhiém HIV)
Bénh AIDS giy hau qua nghiém trong: ngudi bénh khing hoang, chita tri ton kém; gia dinh
d6 v, xa hoi xdo tron do phan biét ddi x, thiét hai kinh té, suy yéu giéng noi ...
U'dc tinh s6 ngudi nhiém HIV/AIDS tai Viét Nam khoang hon 250 ngan nguoi trong ¢ hon
150 ngan nguoi da tir vong.
Dich HIV/AIDS tai Viét Nam tiép tuc gia ting va ngdy cang “tré hoa”. Khoang 70-80% sb
ngudi nhiém HIV con dang d6 tudi dudi 30 va 60% ngudi nhiém HIV do tiém chich ma tay.
Hanh vi gdy nhiém HIV chu yéu ¢ Viét Nam 1a do sur dung ma tay va quan hé tinh duc
khong an toan. Tinh hinh cang trd nén phuc tap khi hoc sinh, sinh vién va gidi tré néi chung
con thiéu kién thire va ky nang tiép can cac hanh vi an toan, nham phong chéng 1ay nhiém

HIV.



C6 04 giai doan nhiém HIV:

- Giai doan so nhiém (con goi 14 thoi ky cira s6): Thoi gian kéo dai tir 2 dén 6 thang,
co thé hoan toan binh thuong. Xét nghiém HIV cho két qua am tinh (vi thé trong giai doan
nay dé& 1ay bénh cho ngudi khac néu quan hé tinh duc khong an toan).

- Giai doan nhiém HIV khong triéu ching: Thoi gian tir 5 dén 7 ndm, co thé van khoe

manh binh thuong. Xét nghiém cho két qua duong tinh.

- Giai doan can AIDS: Van chua c6 biéu hién dic trung, xét nghi€ém cho két qua

duong tinh.

- Giai doan AIDS: C6 céc biéu hién nhu: Gy sut (giam trén 10% trong lugng co thé);
s6t, tiéu chay, ho kéo dai trén 1 thang. Xuat hién nhiéu bénh kém theo nhu ung thu, viém

phéi, lao, viém da, 16 loét toan than,... Nguoi bénh nhanh chéng tir vong tuy theo diéu kién

cham soc va diéu tri.

Xét nghiém
HIV
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HIV/AIDS khé lay ma dé phong

- HIV KHO LAY Vi HIV chi lay qua 3 con duong: duong mau, tinh duc va tir me sang con

- HIV dé phong:
+ Qua duong mau:

. Khdng tiém chich ma tay

. Chi truy€n mau va cac ché pham mau khi thét can thiét va chi nhan mau va ché pham

mau khi da xét nghiém HIV
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. Khong dung chung bom kim tiém, st dung dung cu da tiét trung khi phau thuat,

xam, x0 10 tai, cham ctu.....

. Tranh tiép xtc truc tiép vé6i cac dich tiét cua co thé ngudi nhiém HIV

. Dung riéng dd dung c4 nhan nhu dao cao, ban chai danh rang, bAm mong tay, quan
40, khan tam. ...

+ Qua duong tinh duc:

. Séng lanh manh, chung thay mot vo mot chong va ca hai déu khong nhiém HIV,
khong quan h¢ tinh dyc btra bai...

. C6 thé phong bang cach dung bao cao su; khong quan hé tinh duc hodc chi quan hé
tinh duc v6i ngudi biét chac khong bi nhiém HIV

+ Tlr me sang con

. Nguoi phu nit bi nhiém HIV thi khéng nén c6 thai vi ty 18 1ay truyén HIV sang con
1a 30%, néu da c6 thai thi khdng nén sinh con.

. Truong hop mudn sinh con, can dén co s y té dé duoc tu van vé cach phong lay
nhiém HIV cho con.

. Sau khi dé néu c6 diéu kién thi nén cho tré dung sita bo thay thé sita me.

Chinh vi vay:

+ Khong nén phan biét, ky thi v6i ngudi nhiém HIV/AIDS.

+ Su phan biét ky thi 1am cho nguoi nhiém HIV/AIDS gip nhiéu kho khin trong cudce
séng, d& dan dén co6 don, mic cam.

+ Hay quan tdm, cham séc ngudi nhiém HIV/AIDS va cing nhau bao vé cong dong.

. NGUSI NHIEM HIV
CAN SU YEU THUONG
VA CHIA SE

C6 thé khang dinh, viéc phong chong HIV/AIDS la trach nhiém va nghia vu cta toan

x4 hoi, cua timg gia dinh va mdi ca nhan. Dbi véi hoc sinh ndi chung va hoc sinh trudng
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THPT Léc Thanh can phai trang bi cho minh day du nhimng kién thirc vé& phong, chdng

HIV/AIDS; thudng xuyén tham gia cac budi tuy@n truyén vé cac té nan xa hoi; cd 16i séng
lanh manh, tu chu trong cac méi quan hé véi ban bé; khong sa vao nhimg té nan xa hoi nhu
ma tly, mai ddm nham gop phan day Ui dai dich HIV/AIDS./.



