10 BUOC GIUP CHO HQC SINH THPT CHON PUNG NGANH NGHE
1. Thau hiéu bén than

Mot trong nhitng budc dau tién va quan trong nhit trong viéc lya chon nghé nghiép
1a ban phai x4c dinh rd diém manh cta ban than. Vi chi khi ban thau hiéu ban than c6 nhiing
diém manh gi thi tir 46 méi tim duoc cdu tra 10i cho cdu hoi: toi nén chon nghé gi trong
tuong lai.

DPiém manh cta ban s& gitip xac dinh dugc nhém nganh phu hop, boi mdi nhém
nganh nghé sé& c6 mot s6 dic trung va thich hop voi nhiing tinh cach nhat dinh. Tir d6, ban
méi dé dang di sau vao tim hiéu nghe nghiép phu hop nhat.

Vay lam sao dé biét duoc diém manh ctia minh? Cau tra 101 ddu tién nén dén tir chinh
ban thdn mdi ngudi, nghia 13 ban co thé ty danh gia. Ngoai ra, ban c6 thé nho nhitng ngudi
than xung quanh gop y cho ban hodc lam bai Test trén mang. Dua trén nhitng co s& nay ban
s& biét diém manh ctia minh 1a gi dé tir d6 xac dinh duoc nghé nghiép trong twong lai.

2. S& thich va niém dam mé ciia ban la gi?

Ngoai diém manh cila ban than nhu vira néu trén, viéc xdc dinh s¢ thich cling quan
trong khong kém. Vi cho dui 1am bat ctr nganh nghé nao, yéu t6 “yéu thich” s& giup ban gin
b6 lau dai véi nhitng gi ma minh da chon.

Trong subt giai doan phat trién tir lac bé cho dén khi ban cham ngudng THPT, chic
chén s& luén c6 mot sé thich hay niém dam mé nao d6 ludn ruc chiy bén trong ban. Vi du
nhu: c6 nguoi yéu thich nghé thuét hoi hoa, c6 ban s€ yéu thich vi¢c nghién ctru, c6 ban lai
thich kham phé thyc vat... chinh nhiing dam mé nay s€ 1a “kim chi nam” cho viéc chon lya
nghé nghiép ctia ban dugc chuan xac hon.
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Hoc sinh trwong THPT Léc Thanh thé hzen nang khiéu van nghe
3. Xac dinh diéu ki¢n ban than c6 phu hop nganh nghé khong
3.1. Diéu kién gia dinh



Bén canh viéc ddi mat véi viée lya chon nganh nghe kinh té gia dinh ciing 12 mot ndi
lo khéc ciia nhiéu ban tré. Do d6, ban can can nhac diéu kién tai chinh mot cach nghiém tic
dé lya chon truong Cao dang/f)en hoc cho phu hop. Néu gia dinh c6 diéu kién, ban co thé
dang ky vao trudng qudc té dé trai nghiém cac phuong phap gido duc chit luong cao lién
két v6i nude ngoai.

3.2. Piéu kién ban than

Sau khi d3 x4c dinh cac yéu tb trén, ban cin xac dinh thém yéu t6 ban than, nghia la
nang luc va tinh cach ban than ctia ban li€u cé phu hop véi moéi trudong ma ban da chon hay
khong. Vi du: ban c6 s¢ thich di dén nhitng noi an tinh, tinh cach hudéng néi, hoc lyc gidi...
thi s& khong thé nao 1am nhimng cong viéc mang tinh chit huéng ngoai nhu huéng dan vién
du lich hoat ngéon, MC hay cac nganh do1 héi su sang tao va xé dich nhiéu noi ma trai lai,
nhirng nganh nhu nhan vién van phong, kiém toan. .. s& pht hop véi ban hon.

Ngoai ra, yéu td strc khoe ciing nén duoc can nhic, néu ban dam mé tro thanh Cong
an, hoc luc va hanh kiém cta ban rat tot nhung ban lai co6 tién st bénh tim thi nén lya chon
cho minh mot dinh hudng khéc.

4. Xac dinh phat trién xu hwdéng nhan lue trong twong lai

Nguoi thanh cong 1a ngudi biét nhin xa tréng rong, do do khi con ngdi trén ghé nha
truong, ban hdy danh thoi gian tim hiéu vé nganh minh di chon dé tranh tinh trang thira
nhan lyc trong tuong lai. Dong thoi, cac ban cling nén han ché lya chon nhitng nganh dugc
du béo 1a s& hot trong vai nam t6i vi s& c6 nhiéu nguoi co cing suy nghi voi ban. Viéc chay
dua theo cic nganh nghé hot s& din dén tinh trang ra trudng kho xin viée do ty 1é canh tranh
viéc lam cao.

Vi vay, dé xac dinh duoc xu huéng nghé nghiép trong thoi gian t6i, ban can biét cach
tong hop thong tin va danh gia khach quan tir cac co quan du bao uy tin, c6 cin cir va sd
ligu 1o rang, chmh xéc nhat.

5. Tim hiéu vé nganh nghe minh s€ chon

Sau khi nim bat dugc xu huéng chung cua thi truong viéc lam, ban can quan tAm dén
nhirng tin tic lién quan dén nganh nghé ma minh da chon thong qua internet hodc cac dién
dan, bao gém: xu hudng phat trién, ti 1& canh tranh, thu nhdp binh quan... dé tranh tinh
trang lwya chon nhitng nganh nghé c6 xu hudng bdo hoa hay c¢6 nguy co bién mat trong
tuong lai.

Hoc sinh truwong THPT Léc Thanh tim hiéu vé xu huéng phat trién ciia nganh minh sé chon



Hién nay, c6 khong it truong dai hoc ra doi nhitng nganh gan giéng nhau, gay bdi roi
cho hoc sinh, sinh vién trong viéc lua chon nganh hoc. Vi vay, viéc tim hiéu k¥ cac ngach
trong chuyén nganh minh chon s& gitip ban c6 mot huéng di dang dén.

Duéi ddy 1a mot s6 cau hoi sé giup ban tim hiéu thong tin nganh nghé siu hon:

- Tén nghé ban chon va nganh lién quan trong cung mot linh vyc.

- Nhu céu nhén sy cia nganh nay trén thi truong.

- Nhing k¥ néng, pham chat nao can c6 dé theo nghé.

- Muyc tiéu nghé nay 1a gi.

- Pon vi, t6 chiic ndo dang dao tao nganh nay, thoi gian, chi phi.

- Bon vi, doanh nghiép, t6 chtrc ndo s& nhan hoc vién nganh nay.

- Ban dang c6 nhirng t6 chat, ky nang nao phu hop v6i nghé.

6. Xay dung hd so hoc tap dap rng yéu cau cua trueong Pai hoc / nganh hoc

Sau khi da xac dinh nghe nghiép theo dudi 1au dai, cac ban hoc sinh THPT can lén ké
hoach hoc tap sat sao va chi tiét dé dat duogc két qua tdt nhét. Déng thoi, dung bo 16 cac
budi tham gia hoat dong xa hdi, ngoai khda hay cac cudc thi tai nang nham tich [y thém
kinh nghiém va kién thirc cho ban than cling nhu “t6 diém” thém cho hd so hoc tap cua ban
tréng that ndi bat, dap Gmg cac tiéu chuin dau vao cua truong hodc nganh nghé ma minh lya
chon.

Vi du: néu ban di dinh huéng nganh Kién triic su, ngoai viéc cd gang dat thanh tich
cao trong cac mon chinh khoa, ban nén danh thoi gian dé hoc v&, tham gia cac cudc thi v&
tranh,... dé c6 thém kinh nghi¢m thyuc té va c6 nhiéu co hdi canh tranh hon véi cac thi sinh
g tuyén khac.

7. Tw trai nghiém nganh nghe yéu thich

Viée co xat thue té, ty than trai nghiém nganh nghé yéu thich bang cach tham gia céc
bubi thye hanh hudng nghiép cho hoc sinh THPT & trudng, & cac ciu lac bd bén ngoai... s&
gitp cac em c6 cai nhin thuc tién hon va chinh x4ac hon vé cong viéc. Ttr d6, mdi hoc sinh
c6 thé ty danh gia vé mirc d6 pht hop ctia ban than voi nganh nghé da chon.

Hién nay, c6 khéng it chuong trinh huéng nghiép do nha truong td chirc c6 moi cac
doanh nghiép dén chia sé. Pay 13 co hoi dé hoc sinh gip gd, giao luu, lang nghe va trao do6i
v0i cac chuyén gia trong linh vuc de m¢ mang goc nhin va tu duy cua ban than. Ngoai ra,
ban c6 thé tham gia “Ngay hoi tu van tuyén sinh” hang nim do bao Tubi Tré ket hop voi B
GD&DT, B§ Lb-TB&XH, S& GD-BT Ha Noi, Truong PH Bach khoa HN td chirc dé thu
thap thém nhiéu kién thuc bo ich.

Tham gia cdc hoat ddng ngoai khéa, tw trdi nghiém nganh nghé ma minh yéu thich
8. Chuén bi thém phwong 4n khac

Ngoai nganh chinh d& xdc dinh, ban nén c6 thém mét phuong an thir 2 de _phong
truong hop khéng mong mudn. Vi du nhu: Ban chon nganh Y nhung lai khong du diém dau
vao nganh nay thi ban co thé chuyén xubng nganh Duoc v6i mirc diém thap hon.

C6 thé thay viéc hudng nghiép cho hoc sinh THPT khéng chi don gian 1a chon nganh
nghé ma con phai trai qua nhiéu giai doan khac nhau, cin nhic k§ cang va dé ra nhiing
phuong an chi dong tir khi con ngdi trén ghé nha trudng cho dén khi dat duoc muc tiéu
nghé nghiép.

9. Vuot qua rao can gia dinh

“Cha truyén - con ndi” 1a nhiing dinh kién c6 tir 1au doi tai Viét Nam. Hién nay, viéc

huéng cho con cai theo nganh nghé gia dinh hodc theo dinh huéng ba me vach sén van con



ton tai. Mac du 161 khuyén tir nguoi di trude 1a rat dang tran quy nhu:ng ban can xac dinh 6
ban than minh c6 yéu thich va phu hop véi nghe truyén théng cua gia dinh hay khong. Néu
ban khong c¢6 niém dam mé véi dinh huéng nghé nghiép ma ba m¢ mong muon thi nén kién
dinh véi quan diém ctiia minh. Dong thoi, tim thoi diém thich hop dé giai thich va trinh bay
quan diém c4 nhan ctia minh v&i ba me dé nhan duge su déng cam va thau hiéu tir phia gia
dinh.

10. Cac ky nang hoc sinh cin trang bi

Mdi nganh nghé s& doi hoi nhimng ky nang khac nhau va moi nguoi déu sé c6 nhimg
thé manh riéng ctia minh. Vay lam sao dé biét thé manh ctia ban 1a gi dé tir d6 phat trién
nhimng k¥ nang phu hop véi dic trung nghé nghiép ma minh lya chon?

Ban c6 thé thir di tim c4u tra 16i thong qua nhitng cdu hoi sau:

- Tai nang cua ban 1a gi?

- Ban ty thay minh c6 thé manh nao?

- Moi ngudi xung quanh thudng coéng nhin thé manh gi ¢ ban?

- Ban thich th{i véi nhiing hoat dong nao nhat?

- Nhitng hoat dong nio thiic dy tinh thin ban nhiéu nhat?

Ngoai ra, ban co thé tham gia cac bai test dé tim hiéu vé ban than nhu:

- Tric nghiém tinh ciach Holland dé khiam ph4 ban than thudéc nhém ngudi nao:
Enterprising (nguoi dam nghi ddam lam ), Realistic people (ngudi thuc té), Investigative
people (nguoi diéu tra), Artistic (nguoi 1am nghé thuat), Social people (nguoi x3 hoi),
Conventional (nguoi thong thuong).

- Tric nghiém MBTI (Myers-Briggs Type Indicator) dinh huéng nghé nghiép qua
tinh cach: giup ban kham pha ban than c6 nhiing tinh cach, kha nang va xu huéng gi dé dua
ra loai hinh nghe nghiép phu hop.

- Tric nghiém Big Five (con goi la OCEAN) dinh huong nghé nghiép, tinh cach:
bai test gitip xac dinh muc do biéu hién cua 05 loai tinh cach dic trung ¢ con nguoi, bao
gdm: ty chil, hudng ngoai, hoa dong, sdn sang trai nghiém, bat 6n cam xic.

- Sinh tric vén tay - Dermatoglyphics Multiple Intelligence Test (DMIT):
phuong phap giap chi ra dlem manh diém yéu ctia mdi nguoi va huéng dan cai thién dé 2
ban cau ndo duoc phat trién can bang.

Tuy nhién, nhitng bai test ndy chi gitip ban khdam pha mot phan nao dé vé ban than,
quan trong nhat van 1a & danh gia tir phia ban than ban va tir moi nguoi xung quanh.

Kham pha nhiing diém manh cua ban than s€ giup ban tlen gan hon vdi cong viéc mo
udc ciing nhu phét trién k¥ ning mém can thiét. Theo thyc té cho thay, nhitng nguoi thanh
cong thuong chi van dung 25% k¥ nang chuyén mon cong viéc, con lai 75% dua vao nhiing
k¥ nang mém ma ho tich liiy dugc. Do do, ban nén danh thoi gian tham gia cac khoa hoc ky
nang do truong 16p, céu lac bo t6 chirc gitip ban c¢6 co hoi hoc tip, nghién ctru sau cac ky
nang, tién gan hon V01 dinh hudng nghé nghiép o rang, dung dan.

Nhiing diéu can tranh khi dinh hwéng nghé nghiép

- Chon nghé nghiép dua vao hoc luc, bo qua tiéu chi niang lyc va tinh cach.

- Khong xem trong van dé& hudng nghiép.

- bat nang dia vi xa héi khi chon nganh nghé, uu tién chon nghé co dia vi cao.

- Pénh gia thap nhitng nganh hoc khi ra truong c6 thu nhap thap.

- Chon nghé hot, theo xu huéng va bé noi, khong tim hicu k.

- Chon nghé theo trao luu véi ban be.



- Chon nghé theo sy 4p dat, mong mudn cila gia dinh trong khi ban than khong co su
dam mé.
Chuc cac ban hoc sinh c¢6 dugc dinh huéng nghé nghiép dung dé c6 mot tuong lai
tuoi sang./.
BAN TU VAN HOC PUONG TRUONG THPT LOC THANH



