TAC HAI CUA THUOC LA PIEN TU, THUOC LA NUNG NONG

Thubc 14 dién tir sit dung nhiéu hwong liéu, hoéa chéat nén c6 thé bi loi dung
dé sir dung ma tiy thong qua viéc phoi tron. Ngudi sir dung c6 thé tu y ting ty 18
nicotine qua mirc hodc thém ma tiy va cic chit gy nghién khac vao dé sir dung
ma Kkho bi phat hién. Mot s6 khio sat trong cong dong sir dung thudc 14 dién tir cho
thay ré rang vé mdi lién quan giira sir dung thudc 14 dién tir v6i cac té nan xa hoi
khac nhw ma tiy, hat shisha va cac chét gy nghién khac.

Mot sb anh hudng toi stc khoe: Thude 14 dién tir, thude 14 nung nong 13 nhimg
san phém mdi xuit hién trong khoang 10 nam tré lai, béng chimg khoa hoc vé doc tinh
va anh hudng stc khoe 1au dai cta cac san pham ndy van dang duoc tiép tuc nghién
ctru. Tuy nhién, rat nhiéu cc nghién ctru budc dau da chi ra hau qua ddi voi stc khoé
cua viéc su dung va tiép xuc thu dong véi “sol khi”/khoi ctia cac san phém nay

2

NH HUGNG 101 SUC KHOE

HE HO HAP

Suy giam chifc nang phoi do tac nghén va
wva sifc can hd hap tang; hdi chiding tén
thudng phdi cap (EVALI); ho man tinh,
viém phé quan man tinh; gia tang miic d6
nghiém trong ctia hen suyén va bénh
phdi tic ngh&n man tinh (COPD)

HE TIM MACH

R&i loan chifc nang mach mau, xd ciing
mach mau, huyét khdi, xd vira dong
mach, nhéi mau cd tim, bé&énh dong mach
vanh, tang huyét ap va tien sif dét quy.

NGUY CO UNG THU

do ti€p xiic vdi Sol khi sinh ra tif thudc &
dién tdf va kim loai trong TLDT cdé thé gay
ton thudng DNA, lam tang nguy cd

ung thu.

BENH VE RANG MIENG

Nudu rang, sau rang, mat xudng quanh
rang, ton thudng niém mac miéng...

CAC NGUY CO SUC KHOE KHAC

Pau vuang thudng vi, viém loét dai trang;
chay né, thudng tich trong lWic sif dung...

Nicotine anh hudng xau dén su phat trién ctia thanh thiéu ni€n nhu: lam suy yéu
su trudng thanh ndo bd cua thanh thi€u nién voi nhitng hau qua ngan han va hau qua lau



dai nghiém trong d6 1a nghién, r6i loan nhan thirc va cam xdc, giam kha nang hoc tap
va r6i loan tim than. Nhiing thay doi do nicotine giy ra trong hé than kinh khién nguoi
dung ¢ nhom tudi nay dé bi nghién nicotine hon va vi thé anh huéng dén sic khoe sé
dén sém va trAm trong hon trong twong lai.
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ANH HUGNG LON DEN SUC KHOE
CUA THANH THIEU NIEN

Lam suy yéu su trudng thanh nao bdé véi nhing
hau qua ngan han va lau dai nghiém trong:

Nghién, réi loan nhan thdc va cam xuac,
giam kha nang hoc tap va réi loan tam than

Nicotine gay ra thay ddi trong hé than kinh lam
thanh thiéu nién dé bi nghién nicotine hon,
Anh hudng xau dén siuc khdée dén s&m va

tram trong hon.

Do s dung nhiéu

huong liéu, héa chat _
nén cé thé bi lgi dung H‘H "
dé pha trén ma tay vao BaLE
dung dich dién tda

Ngudi sif dung cé thé
tu y tang ty &€ nicotine
qua muc hoac thém
ma tay va cac chat
gay nghién khac vao
dé s dung

> Co madi lién quan gitra s dung
thudc la dién td vdi cac té nan
xa héi khac nhu ma tay, hat
shisha, cac chat gay nghién khac

Vi mgt twong lai twoi sang, mt moi trweomg hoc tap va lam viéc van minh. Hay
dam béo ndi quy truong hoc: No6i khong véi thudc 14!



