
KINH NGHIỆM BỒI DƯỠNG HSG MÔN SINH HỌC ĐẠT HIỆU QUẢ TẠI TRƯỜNG 

THPT LỘC THANH. 

1. Những thuận lợi, khó khăn trong công tác bồi dưỡng học sinh giỏi của trường 

THPT Lộc Thanh. 

* Thuận lợi:      

           Được sự quan tâm lãnh đạo, chỉ đạo, tạo điều kiện, giúp đỡ của nhà trường, tổ chuyên 

môn, sự ủng hộ của các tầng lớp nhân dân đặc biệt là Hội cha mẹ học sinh. Đa số em học sinh 

ngoan, chăm học; Học sinh trong đội tuyển yêu thích bộ môn. 

          * Khó khăn: 

          - Cơ sở vật chất trường của trường còn hạn chế cũng có ảnh hưởng ít nhiều đến việc dạy 

và học. 

          - Đa số giáo viên dạy bồi dưỡng vừa phải bảo đảm chất lượng đại trà, vừa phải hoàn 

thành chỉ tiêu chất lượng mũi nhọn và công tác kiêm nhiệm do đó cường độ làm việc quá tải và 

việc đầu tư cho công tác bồi dưỡng HSG cũng có phần bị hạn chế. 

          - Do đầu vào của trường còn thấp so với các trường trên địa bàn, học sinh học chương 

trình chính khóa phải học quá nhiều môn, cộng thêm chương trình bồi dưỡng HSG nên rất hạn 

chế về thời gian tự học nên các em đầu tư ít thời gian cho việc học bồi dưỡng HSG, do đó kết 

quả không cao là điều tất yếu. 

 - Tại trường THPT Lộc Thanh đa số HS chọn tổ hợp KHXH nên HS ít đầu tư cho môn 

Sinh học -> chọn HS mũi nhọn rất khó khăn, học sinh tham gia học bồi dưỡng chưa cố gắng 

nhiều nên kết quả thi học sinh giỏi chưa cao. 

          - Giáo viên dạy bồi dưỡng đều phải tự soạn chương trình dạy, theo kinh nghiệm của bản 

thân, theo chủ quan, tự nghiên cứu, tự sưu tầm tài liệu. 

          2. Một kinh nghiệm nhằm nâng cao chất lượng công tác bồi dưỡng học sinh giỏi môn 

Sinh tại trường THPT Lộc Thanh. 

          2.1. Chọn học sinh vào đội tuyển bồi dưỡng học sinh giỏi: 

        - Trong công tác BDHSG khâu đầu tiên là khâu tuyển chọn học sinh thông qua việc trao 

đổi với GV giảng dạy trước đó để lựa chọn những em có khả năng, tư chất, trí tuệ, lòng đam 

mê, tính sáng tạo. Đồng thời, thông qua giờ dạy và học trên lớp với các câu hỏi nâng cao kiến 

thức, kĩ năng thực hành. Kết hợp với những bài kiểm tra đánh giá để phát hiện những học sinh 



giỏi vào đội tuyển. Cho nên tại trường chúng tôi tiến hành phát hiện HSG qua các tiết dạy đại 

trà, cung cấp thêm câu hỏi tư duy và sau đó cung cấp tài liệu ôn tập. 

       -  Giải thích cho học sinh lợi ích khi tham gia bồi dưỡng -> giúp HS có mục đích học rõ 

ràng và có hứng thú trong việc học. 

2.2. Phương pháp bồi dưỡng:                                          

- Phân chia kiến thức thành các chuyên đề: ngay từ cuối năm học trước chúng tôi lên kế 

hoạch cụ thể cho từng GV bồi dưỡng (bồi dưỡng chuyên đề nào, vào thời gian nào…) và những 

năm sau chúng tôi luân phiên đổi GV dạy chuyên đề mục đích để GV nghiên cứu sâu tất cả các 

chuyên đề để nâng cao chuyên môn. 

- Dạy lí thuyết: Quan điểm của tổ chúng tôi là dạy chắc cơ bản trước rồi mới nâng cao vì: 

Các bài cơ bản là những bài dễ, chỉ liên quan đến một hoặc vài loại kiến thức kỹ năng, cần phải 

luyện tập nắm vững từng loại trước đã. Sau đó mới nâng cao dần những bài tổng hợp nhiều loại 

kiến thức, học sinh đã nắm vững từng loại sẽ dễ dàng nhận ra và giải quyết được. Đối với học 

sinh giỏi bước này có thể làm nhanh, hoặc cho tự làm nhưng phải kiểm tra, biết nắm chắc cơ 

bản rồi mới nâng cao, nếu bỏ qua bước này trình độ của học sinh sẽ không ổn định và không 

vững chắc 

- Hướng dẫn HS làm bài tập: Dạy lí thuyết chuyên đề nào thì làm bài tập liên quan đến 

chuyên đề đó -> sau đó mới cho HS làm bài toán tổng hợp. 

- Hệ thống hóa kiến thức, cho HS làm các bài toán tổng hợp và chuyên sâu -> cuối cùng là 

luyện đề 

- Dạy và học theo hướng phát triển năng lực HS 
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2.3. Đối với giáo viên bồi dưỡng: 

- Để bồi dưỡng học sinh giỏi có hiệu quả thì giáo viên cần có kế hoạch bồi dưỡng học sinh 

giỏi liên tục và đều đặn, không dồn ép. Bồi dưỡng đội tuyển học sinh giỏi cần được tiến hành 

thường xuyên cả trên lớp và các buổi riêng 

- Lập kế hoạch một cách cụ thể, tránh tình trạng thích đâu dạy đó. Dạy theo chuyên đề là 

biện pháp hữu hiệu nhất. 

-.GV BDHSG cần phối hợp chặt chẽ với phụ huynh học sinh, với giáo viên chủ nhiệm để 

tạo mọi điều kiện giúp các em phát huy hết năng lực của mình. 

- Ngoài ra giáo viên còn sưu tầm ngân hàng bộ đề thi các cấp trường, cấp huyện và cấp 

tỉnh, trong tỉnh và ngoài tỉnh thông qua công nghệ thông tin nhằm giúp các em tiếp xúc làm 

quen với các dạng đề có nhiều điểm mới, hay và hữu ích. 

      Trên đây những kinh nghiệm tôi đã đúc kết qua nhiều năm làm công tác bồi dưỡng học sinh 

giỏi đạt hiệu quả khá cao, mong muốn được các đồng nghiệp chia sẻ, để chúng ta cùng làm tốt 

hơn trong thời gian tới. 

  3. Kết quả bồi dưỡng HSG năm học 2022 – 2023 

 - Với cách làm như vậy tổ chúng tôi duy trì tốt chất lượng mũi nhọn, hàng năm môn sinh 

đều có HSG cấp tỉnh. Đặc biệt năm học này sau 2 năm dịch số lượng HS bồi dưỡng HSG ít 

chúng tôi có được 1 giải nhì HSG cấp tỉnh với 17/20 điểm của em Hoàng Thị Thảo Vân lớp 

12A3. 

 - Năm học tới với số lượng HS đông hơn (10 HS) với quyết tâm cao chúng tôi cải thiện 

về số lượng giải 
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