KINH NGHIEM BOI DUONG HSG MON SINH HQC PAT HIEU QUA TAI TRUONG
THPT LOC THANH.

1. Nhirng thuin loi, khé khiin trong cong tac boi dudng hoc sinh gi6i ciia trudng
THPT Lgc Thanh.

* Thuén lgi:

Duogc sy quan tam lanh dao, chi dao, tao diéu kién, gitip do cua nha truong, td chuyén
mon, sy ung hd cua cac tﬁng 16p nhan dan dac biét 1a Hoi cha me hoc sinh. Pa s6 em hoc sinh
ngoan, chdm hoc; Hoc sinh trong doi tuyén yéu thich bo mén.

* Kho khan:

- Co s6 vat chat trudng cta truong con han ché ciing ¢6 anh huong it nhiéu dén viéc day
va hoc.

- Pa sb gido vién day boi dudng vira phai bao dam chat luong dai tra, vira phai hoan
thanh chi tiéu chat lugng mili nhon va cong tac kiém nhiém do d6 cudng d6 1am viée qua tai va
viéc dau tu cho cong tac bdi dudng HSG ciing c6 phan bi han ché.

- Do d4u vao cua trudng con thip so véi cac trudng trén dia ban, hoc sinh hoc chuong
trinh chinh khoa phai hoc qua nhiéu mén, cong thém chuong trinh boi dudng HSG nén rat han
ché vé thoi gian tu hoc nén cac em dau tu it thoi gian cho viéc hoc boi dudng HSG, do do két
qua khong cao 1a diéu tat yéu.

- Tai truong THPT Loc Thanh da s6 HS chon tb hop KHXH nén HS it dau tu cho mon
Sinh hoc -> chon HS mili nhon rat kho khan, hoc sinh tham gia hoc boi dudng chua cb géng
nhiéu nén két qua thi hoc sinh giodi chua cao.

- Giao vién day boi dudng déu phai tu soan chuong trinh day, theo kinh nghiém cta ban
than, theo chu quan, tu nghién ctru, tu suu tam tai lidu.

2. Mot kinh nghiém nham néng cao chat lwgng cong tac bdi dudng hoc sinh giéi mén
Sinh tai trweong THPT Loc Thanh.

2.1. Chon hoc sinh vao ddi tuyén boi dwdng hoc sinh giéi:

- Trong cong tic BDHSG khau dau tién 1a khau tuyén chon hoc sinh thong qua viéc trao
ddi véi GV giang day trudc do dé lua chon nhirng em c6 kha nang, tu chét, trf tué, long dam
mé, tinh sang tao. Pong thoi, thong qua gio day va hoc trén 16p véi cac cau hoi nang cao kién

thirc, ki ndng thuc hanh. Két hop voi nhitng bai kiém tra danh gia dé phat hién nhitng hoc sinh



gidi vao doi tuyén. Cho nén tai trudng chung toi tién hanh phat hién HSG qua cac tiét day dai
tra, cung cap thém cau hoi tu duy va sau d6 cung cip tai liéu on tip.

- Giai thich cho hoc sinh lgi ich khi tham gia bdi dudng -> gilp HS c¢6 muc dich hoc 16
rang va c6 hung tha trong viéc hoc.

2.2. Phwong phap bdi dudng:

- Phan chia kién thic thanh cic chuyén dé: ngay tir cudi ndm hoc trudc ching t6i 1én ké
hoach cu thé cho timg GV boi dudng (bdi dudng chuyén d& nao, vao thdi gian ndo...) va nhitng
nim sau ching toi luan phién d6i GV day chuyén dé muc dich dé GV nghién ciru siu tt ca céac
chuyén dé dé nang cao chuyén mon.

- Day 1i thuyét: Quan diém cua t6 chung t6i 1a day chic co ban trudc roi méi nang cao vi:
Céc bai co ban 1 nhing bai dé&, chi lién quan dén mot hodc vai loai kién thirc k§ ning, can phai
luyén tdp ndm virng ting loai trudc da. Sau d6 méi nang cao dan nhitng bai tong hop nhiéu loai
kién thirc, hoc sinh da ndm viing tig loai s& dé dang nhan ra va giai quyét dugc. Pbi véi hoc
sinh gidi budc ndy co thé lam nhanh, hodc cho ty 1am nhung phai kiém tra, biét nim chic co
ban r6i méi nang cao, néu bé qua budc ndy trinh d6 ctia hoc sinh s& khong 6n dinh va khong
vitng chic

- Hudng din HS 1am bai tap: Day li thuyét chuyén dé& nao thi lam bai tdp lién quan dén
chuyén dé d6 -> sau d6 médi cho HS lam bai toan tong hop.

- Hé théng hoa kién thirc, cho HS 1am cac bai toan tong hop va chuyén sau -> cudi cung 1a
luyén dé

- Day va hoc theo huéng phat trién nang luc HS



2. Thoi gian on tap:

3.

- Bat dau tir 15/06/2022 dén hét 15/12/2022.

- MoOi tuan 2 budi, moi budi 2 tiét. (Tha 2 va thda 5 hang tuan) khi vao hoc
chinh thdc

- Giai doan hé: mdi tuan 3 budi sang hoc qua Google Meet

- Hinh thire béi duéng: truc tiép va truc tuyén (Trong thang 6, 7, 8)

Phéan cong bdi dudng hoc sinh gidi

STT

NOI DUNG

GV BOI DUGNG

DI TRUYEN BIEN D] (LOP 12)
I. Ly thuyét (co ban va nang cao)
- Co sd vat chét, co ché di truyén va bién bi cdp phan tr.

MNguyé&n Thi Thu

. - Co sd vat chat, co ché di truyén va bién bi cdp t& bao. Hudng
1. Bai téap (Tir ngay
Rén luyén kiy nang bai tap vé nhan ddi, phién ma, dich | 20/6 -=2/7)
ma
Reén luyén KN bai tap NP, GP, TT
B N N - Lé Tuyé&t Suon
TINH QUY LUAT CcUA HIEN TWONG DI TRUYEN ¥ 9
1.Q luat M d IUatL t t5 (ND 1,2,3 BD tor
. Quy lua enden, quy luat tuong tac gen N
= I . awy . ) = = ngay 4/7 ->16/7)
2. Quy luat lién két gen, hoan vi gen o .
2 o . L Tran Thi Cam
3. Di truyén lién két vai gidi tinh .
. R N N - . Huong (ND 4 tor
4. Téng hop cac quy luat va di truyén ngudi .
ngay 18/7 ->
30/7)
- MNguyé&n Thi Thu
DI TRUYEN QUAN THE 9 T—man '
I. Ly thuy&t (co ban va nang cao) . . 9
. ; . . . n N » (T ngay 1/8 ->
- Cau trdc di truyén cla quan thé tu phdi
3 13/8)

- Céu tridc di truyén cda quan thé ngau phdi
I1. Bai tap

Reén luyén ki nang lam bai tap tu phdi va ngau phai

LAM DE TEGNG HOP 3 NOI DUNG TREN

Nguyén Thi Thu
Hudng
Tra&n Thi CAm
Huong
Lé Tuyé&t Suong
MBi GV 1 tudn

AN TAP NOI DUNG PHAN SINH 11, SINH 10 VA LY
THUYET NG DUNG DT, TIEN HOA

1. T8 cHU'C THUC HIEN
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2.3. Poi v6i gido vién boi dudng:

- Pé bdi dudng hoc sinh gioi c6 hiéu qua thi gido vién can co ké hoach bdi dudng hoc sinh
gidi lién tuc va déu dian, khong don ép. Bdi dudng ddi tuyén hoc sinh gidi can duoc tién hanh
thudng xuyén ca trén 10p va cac budi riéng

- Lap ké hoach mot cach cu thé, tranh tinh trang thich dau day d6. Day theo chuyén dé 1a
bién phéap hitu hiéu nhat.

-.GV BDHSG cén phdi hop chit ch& voi phu huynh hoc sinh, véi gido vién chi nhiém dé
tao moi diéu kién gitp cdc em phéat huy hét nang lyc ctia minh.

- Ngoai ra gido vién con suu tdm ngin hang bd dé thi cac cip truong, cip huyén va cip
tinh, trong tinh va ngoai tinh thong qua cong nghé thong tin nham gitp cac em tiép xuc lam
quen véi cac dang dé c6 nhiéu diém mdi, hay va hitu ich.

Trén day nhitng kinh nghiém t6i d3 duc két qua nhiéu ndm lam cong tac bdi dudng hoc sinh
giodi dat hiéu qua khd cao, mong mudn duoc cac dong nghiép chia sé, dé ching ta cing lam tbt
hon trong thoi gian téi.

3. Két qua boi dudng HSG niim hoc 2022 — 2023

- V6i cach lam nhu vy t6 chiing t6i duy tri tot chat luong mili nhon, hang nim mén sinh
déu c6 HSG cép tinh. Pac biét ndm hoc nay sau 2 ndm dich sb luong HS boi dudng HSG it
chung t6i c6 duoc 1 giai nhi HSG cp tinh v&i 17/20 diém cta em Hoang Thi Thao Van 16p
12A3.

- Nam hoc t6i véi s6 lugng HS dong hon (10 HS) vdi quyét tAm cao chung t6i cai thién

ve s0 lugng giai



Em Hoang Thi Thao Vian — lop 1243, nam hoc 2022 - 2023

S B0 'ﬁf}' % My 3
AR Y e bR - & o
'yr‘ i.‘ : -
4345 ) F3.
> : . l‘ | A\’"

y
'y

| '
(¥ .




	KINH NGHIỆM BỒI DƯỠNG HSG MÔN SINH HỌC ĐẠT HIỆU QUẢ TẠI TRƯỜNG THPT LỘC THANH.

