TIET LICH SU - MON NGON DANG TO
La ngudi Viét Nam, khong ai 1a khong biét dén cu ca:

“Du ai di nguoc vé xudi
Nh¢ ngay Gzo 76 mung muoi thang ba
Khap mzen truyén mdi cdu ca
Nuée non van nwée non nha ngan nam.”’

L& hoi dén Hung Gid T6 Hung Vuong (dugc t6 chirc ngdy mong mudi thang ba hang
nam) tir lau da tr¢ thanh mot tuc 1€ trong doi song tinh than ctia ngudi Viét Nam, mot diém twa
ctia tinh than vin hoa. Gid T6 Hung Vuong tir rat lau di tro thanh ngay 1& hoi trong dai cua ca
dan toc. Du ¢ phuong tro1 nao, ngudi Viét Nam déu nhé ngay gid T6 ma hudng vé ving dat Phi
Tho. T céc triéu dai phong kién Viét Nam, Dinh Ly Tran L&, Pén Hung d3 13 noi tudng nhd,
ton vinh cong lao cac Vua Hung, 1a biéu tugng cua khdi dai doan két dan toc ta.

Thir Bay, ngay 5 thang 4 nam 2025 mot ngdy dic biét va thiéng liéng hon bao gio hét,
hoc sinh 16p 10A8 va 10A10 — dugc tham gia tiét hoc thuc hanh véi chi dé “Cac mon an dang
Vua Hung”. Duéi sy huéng dan tan tinh cua co gido day Lich su, bu01 hoc khong chi don thuan
1a mot hoat dong trai nghiém, ma con 1a hanh trinh tr¢ v€ véi coi ngudn dan toc, v4i 1ong biét on
sau sic danh cho cic Vua Hung — nhimg ngudi da c6 cong dung nude.

Nhitng mén an dan da nhung dﬁy tinh biéu tugng dugc dang 1én trong ngay 18 trong dai
nhu banh chung, banh day, banh tét, x6i gac, ga ludc, ché dd den, khoai lang ludc, ca phao, dau
hil, ca kho t0, com trang... Mdi moén in 1a mot cau chuyén, mot bai hoc lich st thAm dim tinh
yéu qué huong.

Du6i ban tay khéo 160 va sy phéi hop nhip nhang, cac hoc sinh da cing nhau chuin bi
nguyén liéu, chia nhoém dé thyc hanh. Cé hai 16p ctng nhau trang trong bay bién nhitng mam 1&
nhé dang 1én ban tho tugng trung Vua Hung, trong khong khi thanh kinh va xuc dong. Gidy phut
do, c&c em nhu cam nhan dugc sy linh thiéng dang hién hiru — khong phai ¢ dau xa, ma trong
chinh s trin trong ctia c&c em danh cho t6 tién. Nhitng bai thuyét trinh vé ¥ nghia cic mam cb
dugc hoc sinh trinh bay dudi dang du khach vo tinh bét gip, ciu chuyén va tinh huéng. Trong sd
d6 van con mot vai nhom kha rut ré,e then dan téi phén trinh bay cua cac em doi phén con han
ché vé tinh séng tao va sy thu hit vao phan trinh bay ay.

Budi hoc kheép lai, nhung du am thi con dong mai. Hoc sinh khong chi hoc dugc cach nau
nhiing mon an truyén thdng ma con hoc dugc cach biét on, gin giir va tu hao vé van hoa dan toc.
Tiét hoc thue hanh ngay 5 thang 4 s€ luon 1a mot ky niém dep — not luu gitr duge song cham lai,
ling nghe tiéng vong clia ngan doi va thim hira s& tiép ndi truyén thdng 4y bang ca trai tim, sau
khi trinh bay cac mon an dang cho vi Vua Hung .Hai 16p da c6 mot bita com than mat 4m cung./.

Du6i day 1a nhitng hinh anh vé tiét thyc hanh.


















Tdc gid bai viét: C6 Nguyén Thi Chién



