CHIA SE KINH NGHIEM: 5 YEU TO PE LUYEN THI TOT NGHIEP
THPT HIEU QUA GIAI POAN NUOC RUT

Thoi diém sép thi sinh ca nude dang tich cuc luyén thi dai hoc va dang trong
giai doan nudc rut. Dé ting thém kha ning dd vao trudong dai hoc ma minh lra

chon, cac em hoc sinh nén luu ¥ nhiing yéu t6 sau dé dat két qua mong mudn
1. Lén muc tiéu ro rang

Trudc khi thi that thi thi sinh nén tham gia mot s6 ki thi thir dé biét dugc niang
luc that sy ctia ban thAn minh. Tt diém thi thi ban ¢ thé biét dugc minh hay sai
& muc nao, van dé gi can chinh sira va thi sinh nén chon truong c6 diém bang
v6i diém thi thtr hodc cao hon 1 vai diém. Thi sinh nén 1én mot muc tiéu cu thé
dé cai thién nhitng 16i sai ma minh hay gip phai.

2. Lam lai dé cwong

Pé cuong mon hoc 13 tdng quat nhat chuong trinh hoc, mdi phan cta dé cuong
nén hiéu rd nhitng suon ¥ co ban va dang bai co ban nhat ma dé thi hay ra. Nén
v& dé cuong 6n tap dang mind map (so dd tu duy) dé nhé nhanh va rd nhat timg
¥ ma mdi dé bai yéu cau. Lam tht dé thi nhiéu lan,dua trén sudn ¥ co ban yéu
cau cua ting dang bai. Sau d6 ty cham diém, néu phan nao cua bai chua hiéu ki
thi nén gap cac thiy cd gido trong truong dé hoi that ki, tai sao lai nhu vay. Céc
thay co trong truong THPT Loc Thanh sé& ludn tan tinh chi bao cho cic em
nhiing diéu ma cac em chua hiéu. Sau do, vé tu trinh bay lai vao giéy hodc tot
nhit nén giang lai cho ban bé hiéu. Mot lan giang lai bai hon trim nghin lan tu
hoc.

3. Quan trong la thai d¢

Tai sao c¢6 nguoi hoc kém, c¢6 nguoi hoc gidi. Thuc chat hoc kém hay hoc gioi
khong phai 12 & tri ndo ma do phan nhiéu chua biét cach diéu khién bo ndo. Pa
s6 cach hoc truyén thong thién vé ndo trai nhiéu, chu yéu ¢ tir ngit. Hoc sinh nén

két hop phuong phap hoc ca ban ciu ndo phai, thién nhiéu vé tu duy, hinh anh



va gan ndi dung hoc tap, on luyén vao cac hinh anh, tuéng tuong hoac lam dan y

thuyét trinh. Néu khong, c6 thé tu lam va tu thuyét trinh tai nha.
4. Cach ghi nhé hi¢u qua

Khi hoc can hiéu rd ban chit van d¢, thi sinh tdp trung vao nhitng kién thic co
ban. Tap trung hiéu rd ban chat van dé, hiéu rd dic diém, cach thie van dung,
khai niém, quy ludt... trong nhiing cach giai quyét van dé cu thé. Luyén thi dai
hoc hiéu qua can phai c6 phuong phap, khong 6m dom hoc thude vi sau d6 s& dé
dang quén di hét néu hoc thudc 10ng. Sau d6, luyén tap dé hinh thanh ki ning,
tram hay khong bang tay quen, van dung cac kién thirc hoc dugc mot cach linh

hoat, sang tao.

Khi 6n nén van dung theo dung 2 tuyén:

Theo chiéu doc: Trong pham vi cung loai van dé, ciing chwong muc, cling
chuyén moén

Theo chiéu ngang: Trong tirng chuong muc ctia mdi mon lai co lién quan dén
nhau.

5.Yéu t6 bén ngoai

Khong gian:

Hay rén luyén mot khong gian gan gibng phong thi, yén tinh tuyét d6i, ngdi
dung tu thé, kiéu ban, va moi dung cu nhu khi di thi dé rén luyén trude.
Tho1i gian hoc:

Khong nén vi luyén thi dai hoc gap rat ma khong nghi ngoi hop 1y. Thoi gian
luyén thi dai hoc hiéu qua tdm 45 phut sau d6 hiy nghi nghoi thi kha ning tap
trung s& cao hon. Nén tap trung hoc tir sang dén trua. Vi day la khoang thoi gian
b ndo hoat dong tdt nhat, sau d6 c6 thé an uéng nghi trua, hoc qua chiéu c6 thé
di thé thao hodc dao b dé thu gidn, tdi trudc 10h thi thoi gian tap trung lai ting
cao nén co thé hoc tap dugc hi¢u qua hon. Sau 10 gio, thoi gian tiép thu duong

nhu bao hoa.



DPam bao strc khoe:

Trong mot budi hoc nén tranh hoc, ngdi lién tuc tir 3 — 4 tiéng, tap trung an udng
mot ché do dinh dudng da dang cac chét va khi nghi ngoi nén tap trung, khong

suy nghi lan man.



